


Comment Couvrir 

son Sol ?
Facteurs de réussite et/ou d’échecs    ?

MAILLE – Éric
AgroBio Périgord



Quelques Définitions…

Rappel : Sous le mot Couvert, on regroupe souvent

plusieurs situations très différentes.

Dans un premier temps, il faut distinguer :

1. Couverts : Plantes spontanées et/ou semées, restant en

place plus d’1 an.

2. Engrais Verts : Plantes semées & détruites en moins

d’un an.



Avoir une Approche Globale des Couverts
Les Couverts et Engrais verts auront un impact sur :

• La maîtrise des adventices

• La prévention des maladies

• La prévention contre les ravageurs

• La gestion optimisée de la fertilisation & la lutte contre 
l’érosion,

• L’augmentation de la Biodiversité

• La quantité & la qualité des moûts

Quels choix pour le Vigneron ?



Avoir une Approche Globale des Couverts

Intérêts techniques & Agronomiques déjà largement 

présentés !

Après plus de 20 ans d’accompagnements & de 

formations,

FOCUS SUR :

Point sur les facteurs de réussites et/ou d’échecs,

Dans l’utilisation des couverts et engrais verts !



Avoir une Approche Globale des Couverts

Couverts & Engrais Vert

Spontané,

Différents mélanges,

Différents mélanges,

Différents mode de destruction

Engrais verts

Objectif Vigueur Objectif M.O

Couverts

Spontané Semé

Plusieurs itinéraires peuvent co-exister sur un domaine !!!

Il faut voir les couverts & engrais verts comme une boîte à outils dans 

laquelle on peut « piocher » pour atteindre ces objectifs !!!!



Avoir une bonne approche : Méthode

Caractériser 
ces sols

• Par parcelle ou par îlot homogène

• Type de sol, Taux M.O, Ph, Etc.

Définir ces 
problématiques

• Manque de Vigueur,

• Carence N dans les moûts,

• Erosion,

• Biodiversité,

• Etc.

Définir ces 
objectifs

• Augmenter la vigueur,

• Limité l’érosion,

• Augmenter la teneur en azote des moût,

• Augmenter la biodiversité

• Réduire la mécanisation,

• Etc.

Cela doit vous permettre de déterminer :

• Couverts et/ou engrais verts ?

• Semis en direct et/ou sur sol travaillé ?,

• Quel(s) mode(s) de destruction,

• Etc.



Principaux points d’échecs ou de réussites :

Le sous – dosage des semis !

• Les sols viticoles ne sont pas des sols céréaliers ou maraichers…

• Les sols sont souvent compactés et mal travaillés,

• Les semis être fait dans des conditions non optimales

Le fait de ne pas rouler ces semis : notion de rappuiement !

• Le contact sol  - graine est primordial pour une bonne levée,

• Très impactant pour les petites graines,

• Impératif pour les couverts

La méconnaissance des plantes : Mauvaise utilisation

• Ne pas utiliser des plantes de couverts en engrais verts, et inversement,

• Préférer les mélanges « maison » aux mélanges déjà fait, 

• Apprendre à choisir les plantes en fonction de ses sols mais aussi des ITK retenus,

Le mode de semis :

• Semis en ligne ou « aléatoire » (meilleure occupation du sol),

• Semis Direct ou non, 

• Sol travaillé ou non,

Des modes de gestions et/ou destruction inadaptés !

• Apprendre à gérer la tonte différemment,

• Ne pas avoir de dogmes ! Plusieurs modes de destruction des engrais verts peuvent 
cohabiter sur un domaine,



Principaux points d’échecs ou de réussites :

Sur – doser !!!!

• En tenant compte de la phytosociologie des plantes de votre mélange et des objectifs

• En prenant en compte le Poids de Mille Graine (P.M.G),

• Semer

Rouler !!

• On peut estimer à ~ 50 % la différence de lever entre un semis roulé ou non,

• Préférer les rouleau plein,

• Impératif pour les couverts

Ce Former ! Ce documenter ! Demander conseils !

• Acheter des graines bio et local quand c’est possible,

• Acheter des espèces en pure et faire vos mélanges : Offre plus de possibilités et coûtent 
moins cher, 

• Préférer les associations : minimum 3 familles (Poacée, Fabacée, Brassicacée)

Le mode de semis :

• Choisir en fonction de vos objectifs,

• Semis Direct donne de meilleurs résultats sur un sol déjà travaillé dans la saison, 

• L’état structural du sol aura plus d’impact sur la réussite que sur le mode semis,

Périodes de semis et organisation

• Semer entre septembre et octobre suivant mélange,

• Meilleurs résultats si semis fait au fur et à mesure des vendanges,

• Accepter de ne pas semer une année si conditions vraiment défavorables,



Quels Leviers sur lesquels Jouer ?

Niveaux de 
concurrence des 
espèces choisies 

!

Modulé les doses 
de chaque 
espèces en 

fonction de la 
concurrence et 

de/des objectif(s)

Prendre en 
compte le 

comportement de 
chaque espèces 
et des espèces 

entre  elles

(Phytosociologie)

Modulé la 
surface semée et 
la zone travaillé 

et/ou avec 
engrais vert

Les couverts…



Comment Semer mes enherbement ?

Préparer un lit 
de semence :

Motte de 1 à 2 Cm 
Max,

Sol Ameublie en 
profondeur,

Sol Sensible à 
Battance/Erosion : 

Eviter Outils 
Agressif !

Utiliser un Semoir 
à « Gazon » ! 

Semis entre 0.5 & 
2cm max !

Pas de Semis 
en ligne !

Utiliser tout 
l’espace ! Eviter 

les effets 
« Lignes »

Au pire semoir 
type « Delimbe » 

Canule verte

Date de semis ?

Semez Tôt !

Plus tôt 
qu’Engrais Verts 

!

De début 
Septembre à 

Début Octobre

Roulé votre semis 
!!!

Préférer un 
rouleau plein

50 % de levée en 
plus ou en moins 

!

Suivant réussite 
ne pas rouler trop 

tôt sur le semis 
au printemps !!



Quelques exemples :

• Sol Argilo Limoneux,

• Conditions sèches,

• Vigne n’ayant pas besoin de concurrence

Espèces Dose Kg / ha

Ray Gras Anglais 5

Fétuque Rouge 1/2 Traçante 3

Total Graminées 8

Trèfle Blanc 5

Lotier Corniculé 6

Trèfle de Perse 4

Minette 6

Total Légumineuses 21



Quelques exemples :

• Sol Limoneux Argilo Sableux,

• Hydromorphie temporaire, riche en eau,

• Vignes Vigoureuses (Trop)

Espèces
Dose Kg / 

ha

Ray Gras d'Italie 8

Fétuque Ovine 10

Fétuque élevée 15

Total Graminées 33

Trèfle Blanc 4

Lotier Corniculé 4

Trèfle de Perse 8

Minette 4

Total Légumineuses 20



Quelques exemples :



Complément(s) : Matériel

Décompacteur : « Heli-Labour » Grand

disque ouvreur lisse + Dents « Michel » +

Rouleau creux à remplir ou non.

Décompacte sans fente due à l’outil &

permet de maintenir le couvert si on le

souhaite. Profondeur : + ~40 cm.

Compte Rendu JTK Décompactage :

Cliquez Ici

http://www.agrobioperigord.fr/upload/notes-jtk-decompactages.pdf


Complément(s) : Matériel
Autre outil développé avec des Vignerons :

« Aération – Entretien Enherbements » : Dents de herse étrille, 9mm, sinon 

risque de casse. Aère les sols en éliminant mousse, chaume, etc qui asphyxie le 

sol, Recréer de la Macro-Porosité. Permet de maintenir le couvert et surtout de 

l’entretenir et de le faire évoluer.  Profondeur : Optimum : En Surface , maximum 

~1-2  cm. Attention risque bourrage, lors 1ère Utilisation ! Disparaît à la 2nd…



Complément(s) :

• Encyclopédie sur les systèmes racinaires : Cliquez Ici

• GNIS : Ressources sur les semences : Cliquez Ici

• Trouver des semences Bio : Cliquez Ici

• Références semences fourragères: Cliquez Ici

• Doses de semis, informations, des fourragères : Cliquez Ici

Site : Cliquez Ici

https://images.wur.nl/digital/collection/coll13/search/order/title/ad/asc/page/1
https://www.gnis-pedagogie.org/dossier/especes-utilisations/
https://www.semences-biologiques.org/#/
https://www.herbe-book.org/
https://www.semencesdefrance.com/dossier/fourrageres-doses-de-semis/
https://ecophytopic.fr/taxonomy/term/8


Complément(s) :

Site : Cliquez Ici

• Vidéos Larve mycophage : Cliquez Ici

• Vidéo Production Insecticide Bio : Cliquez Ici

• Vidéos Adaptation Tondeuse : Cliquez Ici

• Un guide pour Favoriser la Biodiversité dans son Vignoble :

Cliquez Ici

https://ecophytopic.fr/taxonomy/term/8
https://www.youtube.com/watch?v=UjqvsWwjLs8
https://www.youtube.com/watch?v=PJAXb__gacM
https://www.youtube.com/watch?v=dJf9MqkXNg8
https://fr.calameo.com/read/001865595817453340154


Quels Leviers sur lesquels Jouer ?

Les engrais verts…

Choix des 
espèces,

Eviter 
Monoculture,

Privilégier 
association 
(minimum : 
Poacées, 
Fabacées, 
Brassicacées)

Modulé les 
doses de 
chaque 

espèces en 
fonction 
de/des 

objectif(s),

Surdoser,

Rouler le 
semis

Prendre en 
compte le 

comportement de 
chaque espèces 
et des espèces 

entre  elles

(Phytosociologie)

Modulé le 
nombre de 

rang semés,

Choisir mode 
& date de 

semis suivant 
objectif(s),

Adapter mode 
de destruction 

suivant 
objectif(s)



Comment Semer mes engrais verts ?

Idem Couvert : 
Préparer un lit 
de semence :

Motte de 1 à 2 Cm 
Max,

Sol Ameublie en 
profondeur,

Sol Sensible à 
Battance/Erosion : 

Eviter Outils 
Agressif !

Nombreux semoir 
possible ! 

Semis entre 2 & 4 
cm max !

Possible semis 
direct mais moins 

intéressant !

Préférer utiliser 
tout l’espace ! 

Eviter les effets 
« Lignes »

Si « Delimbe »  
attention type 

Canule !

Date de semis ?

Période plus 
large!

Plus tard que 
couverts !

De Mi- Septembre 
à Fin Octobre !

Eviter de semer 
trop tôt

Roulé votre semis 
!!!

Préférer un 
rouleau plein

50 % de levée en 
plus ou en moins 
si roule ou non !

La notion de 
recouvrement de 

la graine est 
également 

importante !

../../../../Videos/Vidéos pour Diaporamas/Semoir2016.mp4


Fertilité – Vie 
du sol

• Broyage ras

• Dégradation 
courte

• Incorporation 
superficielle,

• Reprise travail 
habituel si 
nécessaire

Maîtrise des 
adventices

• Profiter de la 
concurrence 
pour la 
lumière 
(densité)

• Broyage avec 
déport sous le 
rang

• Avec ou sans 
travail de 
l’inter rang

• Nécessite 
matériel 
spécifique,

Erosion

• Préférer 
laisser un 
Mulch en 
surface

• Fauchage 
(+++)

• Broyage, (+)

• Roulage (-),

Augmentation 
M.O

• Laisser ce 
lignifier le 
couvert

• Roulage ou 
Fauchage 
(+++) / 
Broyage (+)

• Espèces ou 
semis 
précoces

• Sinon toléré 
E.V tard en 
saison 

La Destruction…

Il existent plusieurs méthodes, 

là aussi chacune à son intérêt & ces limites :

Adapter la destruction en Fonction de son Objectif :



La Destruction…

N’hésitez pas à utiliser différentes techniques 

sur votre domaine !!!!

Dans tous les cas :

Evitez la montée à graines d’espèces envahissantes ou 

pouvant devenir gênante  : Vesce, Sarrazin, Navette, Radis,...



Quelques exemples :

• Sol Sableux,

• Sensible à l’Erosion,

• Vignes Vigoureuses,

Espèces Dose Kg / ha

Orge 100

Avoine Noire 80

Féverole d'Hiver 70

Pois Fourrager 15

Moutarde Blanche 4

Tréfle Incarnat 15

Radis Fourrager ou Chinois 6

Total Engrais Verts 290



Quelques exemples :

• Sol Argilo Calcaire,

• Objectifs : Vigueur & Décompactage

Espèces Dose Kg / ha

Trèfle Squarrosum 15

Vesce 25

Féverole 100

Moutarde Blanche 5

Colza Fourrager 6

Moutarde Brune 3

Orge 80

Avoine Noire 90

Total Engrais Verts 324



Quelques illustrations en 2022…



Complément(s) :

• Article Point Infos Couvert & Engrais Vert: Cliquez Ici

• Fiche Présentation GIEE AgroBio Périgord en Vigne :

Cliquez Ici

• Vidéo Engrais Vert 1ère année : Cliquez Ici

• Vidéos Essais Engrais Vert GIAF : Cliquez Ici

• Vidéos Présentation GIEE & Projets… : Cliquez Ici

Site : Cliquez Ici

http://www.agrobioperigord.fr/upload/article-couvert-%26-engrais-verts-en-viticulture-bio-auxilliaire-bio-frab-mai-2017.pdf
http://www.agrobioperigord.fr/upload/fiche-presentation-giee.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=29D9ijBX-t8
https://www.youtube.com/watch?v=xrUFjTOvprA&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=GSbVjvXTPys&t=98s
https://ecophytopic.fr/taxonomy/term/8


Complément(s) : Matériel

Site : Cliquez Ici

• Démonstration Semoirs Auto Construits: Cliquez Ici

• Essais Semoir GIEE : Cliquez Ici

• Vidéos GIEE : Cliquez Ici

https://ecophytopic.fr/taxonomy/term/8
https://www.youtube.com/watch?v=xaIOcbdS9cU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Qz-fN0aBps4&t=812s
https://www.youtube.com/watch?v=GSbVjvXTPys&t=98s


Complément(s) : Matériel
Autre outil dévelloppé par le GIEE :

« Rehabilitator » : Dents à angle faible, avec ou sans 

ailettes et avec 2 rouleaux hérissons à l’arrière. 

Aère les sols en soufflant la structure, sans mélanger les 

horizons. 

Ne permet pas de maintenir le couvert si on le souhaite.

Profondeur : Optimum 15-25, maximum ~40 cm.

• Rehabilitator – Atelier Paysan –Test : Cliquez Ici

• Rehabilitator Fiche Atelier Paysan : Cliquez Ici

• Rehabilitator, Vignes : Cliquez Ici

Site : Cliquez Ici

https://www.youtube.com/watch?v=qKBOHxjPAkg
https://www.latelierpaysan.org/Rehabilitator-4397
https://www.youtube.com/watch?v=P3Bs4ojYVME&t=93s
https://ecophytopic.fr/taxonomy/term/8


Merci de votre attention

Retrouvez les présentations et vidéos sur : 

https://journeestechniquesvignevinbio.fr/

https://journeestechniquesvignevinbio.fr/
https://journeestechniquesvignevinbio.fr/

	Diapositive 1
	Diapositive 2 Comment Couvrir son Sol ?  Facteurs de réussite et/ou d’échecs    ?
	Diapositive 3 Quelques Définitions…
	Diapositive 4 Avoir une Approche Globale des Couverts 
	Diapositive 5 Avoir une Approche Globale des Couverts 
	Diapositive 6 Avoir une Approche Globale des Couverts
	Diapositive 7 Avoir une bonne approche : Méthode 
	Diapositive 8 Principaux points d’échecs ou de réussites :
	Diapositive 9 Principaux points d’échecs ou de réussites :
	Diapositive 10 Les couverts…
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19 Les engrais verts…
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25 Quelques illustrations en 2022…
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29

